POSTAWA KLECZACA

Pomoce dydaktyczne: Pismo Swiete, rzutnik multimedialny, komputer.

1. Przywitanie i modlitwa

Ksigdz prowadzgcy spotkanie wita zebranych ministrantow i zaprasza do wspolnej modlitwy.
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Witam was wszystkich bardzo serdecznie. Naszq zbiorke tradycyjnie rozpoczniemy od modlitwy.

Nastegpnie wszyscy wspolnie odmawiajq modlitwe Ojcze nasz.
2. Wprowadzenie

Postawa klgczaca zarowno jako dluzsza postawa modlitewna, jak réwniez chwilowy
gest, w liturgii chrzescijanskiej oznaczata wielbienie Boga i1 byta postawa typowo
chrzescijanskag. W Nowym Testamencie znajdujemy az 59 wzmianek o przyjeciu postawy
klgczacej. Miata ona trzy formy; padnigcie na twarz (Pwt 26,10; Joz 5,15; Mk 14,35),
upadniecie do stop (Mk 1,40; Mk 10,17; Mt 17,14; Mt 27,29) i kleczenie (w Starym
Testamencie: 2 Krn 6,13; Ezd 9,5, a Nowym Testamencie: Dz 9,40; Dz 20,36, Dz 21,5).
Przyktad modlitwy na kleczkach dal nam sam Chrystus Pan modlacy si¢ w Ogrodzie
Oliwnym (Lk 22,41). Swicty Szczepan — pierwszy meczennik Kosciota, oddaje swoje zycie
ukamienowany na kleczaco (Dz 7,54-60). Juz od IV w, przyklekano przed s$wigtymi
przedmiotami, jak: ko$ciol, prog koscielny, oltarz, krzyz oraz przed osobami, jak biskup czy

kaptan, na znak szacunku.

W tym samym okresie postawa kleczaca nabrala rdwniez znaczenia pokutnego i
btagalnego. Stata si¢ znakiem cztowieka skruszonego poczuciem winy oraz znakiem prosby
cztowieka szukajacego opieki i pomocy. Pokutny charakter tej postawy sprawil, iz niegdy$
synody diecezjalne, a nawet Sobor w Nicei (325 r.) zakazywaly w ogodle postawy klgczacej w
Niedziele i w calym okresie paschalnym. Klekano natomiast w dni postne oraz w okresie
Wielkiego Postu. Do przyjecia postawy kleczacej, a nastgpnie powstania zachgcat
wezwaniem diakon. W XI w. powstata herezja Berengariusza z Tours, archidiakona

tamtejszego Kos$ciota. Zaczatl on nauczaé, iz chleb i wino w trakcie Mszy pozostaja w



zasadzie tym, czym byly, nie ulegaja zadnej istotnej przemianie, a stajg si¢ tylko
szczegblnymi symbolami Ciata i Krwi Chrystusa. Reakcja wiernych byt rozwdj kultu
Chrystusa obecnego w Eucharystii; klekanie zndw stato si¢ symbolem wielbienia Boga w
pierwotnym znaczeniu. Dlatego kleczy si¢ przy adoracji Najswietszego Sakramentu, przy
modlitwie zanoszonej do Boga i podczas réznych nabozenstw, ktorych gldéwnym celem jest
zawsze wielbienie Boga, niezaleznie od ich charakteru. Przez uklgknigcie cztowiek wyraza

swoja matos¢ wobec Boga.

Gest ten jest znakiem adoracji: pokornego uwielbienia Bozego Majestatu. Czytamy
bowiem w liscie $w. Pawla do Filipian (Flp 2,6-11): ,,aby na imi¢ Jezusa zgi¢to si¢ kazde
kolano, istot niebieskich 1 ziemskich 1 podziemnych”. Dzisiaj klgczenie symbolizuje
wielbienie Boga. Jest takze znakiem usposobienia modlitewnego, pokutnego i btagalnego.
Sw. Hieronim uczyt, by przykleknieciu ciata towarzyszyto takze ,,przyklekniecie serca” — a
wiec nalezyte usposobienie wewngtrzne. Za papiezem Benedyktem XVI mozna powiedziec:
,(dzie zanika postawa kleczaca, tam trzeba ponownie nauczy¢ si¢ klekac” (kard. J.
Ratzinger: Duch liturgii). Mozna jeszcze doda¢; gdzie nie ma modlitwy na klgczaco, tam

ustaje poboznos¢
3. Poglebienie

Kiedy w czasie Mszy §w. zachowujesz postawe klgczaca? podczas Modlitwy eucharystycznej,
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po $piewie: ,,Swicty...” na slowa: ,,Oto Baranck Bozy ... Panie, nie jestem godzien...” w czasie
adoracji Najswigtszego Sakramentu Postawa kleczaca jest zasadniczg postawg w czasie sakramentu
pokuty. Nalezy odrézni¢ postawe kleczaca od przyklgknigcia. Podczas przyklekania klgka si¢ zawsze
na prawe kolano i nie czyni si¢ przy tym zadnych gestow, np. znaku krzyza. W czasie sprawowania
Eucharystii kaptan przykleka tylko trzy razy: po podniesieniu Hostii w czasie konsekracji po
podniesieniu kielicha w czasie konsekracji w czasie $piewu Baranku Bozy, a przed stowami: ,,Oto
Baranek Bozy...” Z kolei kaptan, wszyscy wierni i uslugujacy przyklekaja w czasie Wyznania Wiary
w uroczysto$é Bozego Narodzenia na stowa: ,,I za sprawg Ducha Swigtego przyjat ciato z Maryi
Dziewicy i stal si¢ cztowiekiem”. Jest to wyraz naszego szczegdlnego w tym dniu uczczenia tajemnicy

Wocielenia.

Kolanem nalezy wyraznie dotknaé posadzki. Nie moze to by¢ tylko ,,dygnigcie”. Klgka sie
zawsze twarzg do przedmiotu czci. Klekanie na dwa kolana jest wyrazem czci i hotdu wobec Pana
Jezusa wystawionego do adoracji. Przyklekamy najpierw na prawe kolano, a potem dostawiamy do
niego kolano lewej nogi. Wstajemy za$ najpierw lewa nogg. Nie klgkamy na obydwa kolana

rownoczesnie.



4. Utrwalenie

a) film

https://www.youtube.com/watch?v=hTqG2xVCZpE (dostgp na dzien 11.05.2022)

5. Zakonczenie.

Ksigdz prowadzqgcy podsumowuje spotkanie i zacheca do wspolnej modlitwy Zdrowas Maryjo


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fwatch%3Fv%3DfN47OtAeDtU%26feature%3Dshare%26fbclid%3DIwAR3a1VQfy3UMBOFqi-mnVGdVr26xDWRpgbYl3uI_p_qnXh7ouaCKsoj6Re8&h=AT144eAxGiA9KLGVoCobRzcp_m9JphJpRSoWtjSZfCkwf3oY0MJEnNabVI1VRC_nXMGTHg8Q9OAIkZx5ToudZwtvuRnSGiMogZ56NfX6SOOKeB3cwaGHUx7_R441-bnvsjj8
https://www.youtube.com/watch?v=hTqG2xVCZpE

